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Je suis la Forêt tout entière,
on utilise mon nom à tort 
et de travers. Je pourrais 
tant m’épanouir, si seulement 
on me laissait faire�!

Une ode aux forêts vosgiennes 
qui, comme leurs sœurs 
autour d’elles, souffrent
de l’[in]action humaine. 

FICHE TECHNIQUE & CONTACT

Public : tout public à partir de 7 ans. 
Durée : 20 minutes suivi d’un échange ou d’un atelier. 
Jauge : 30 personnes soit une classe maximum. 
Montage et installation : 45 minutes. 
Son et lumière : entièrement autonome.

Espace scène : 2,5 x 2,5 m environ, pour l’autrice 
et sa boîte. Pas de nécessité de faire le noir. 
Peut se jouer en librairie, en médiathèque, en école 
et même en extérieur (en l’absence de pluie) !
Contact : anne.maussion@zaclys.net / 06 85 70 85 11



NOTE D’INTENTION DE L’AUTRICE
Je m’appelle Forêt est né d’une balade au cœur du massif vosgien. 
S’il y a bien une chose qui me tient à cœur quand on parle d’écologie, 
c’est comment la compréhension de problèmes, parfois incarnés 
à l’autre bout du monde, sonne comme une invitation à mieux 
écouter et observer ce qui se passe juste sous nos pas. Pour donner 
voix aux bruits de «�Forêt�», je me suis permise de la faire parler. 
Il faut dire que j’aime jouer avec les mots. J’aime leur musicalité 
quand ils claquent, s’articulent, rebondissent, chantent, s’agencent 
et changent au contact les uns des autres et en relation avec ceux 
de l’Autre, être humain ou non, pour devenir dialogue.
Je m’appelle Forêt a été composé dans ce but, comme une musique 
à lire, écouter et transmettre entre grand·es, petit·es et grand·es 
et pourquoi pas entre petit·es, moyen·nes et grand·es car après 
tout, quand (et comment !) passons-nous de petit·es à grand·es ?

Du livre au spectacle, il n’y a qu’un pas. Ou plutôt, une mesure. 
Pour cela, Alain Simon, le portraitiste de «�Forêt�», m’a donné carte 
blanche pour réinterpréter ses images en mouvements tandis que 
Lallo Fallarino l’a paré d’un manteau de musique. 
Mon côté bricoleuse débrouillarde, mes yeux restés ceux d’une enfant 
devant la magie d’un théâtre de papier et beaucoup de courage pour 
surmonter la peur de parler avec ma voix fêlée ont fait le reste. 
Le résultat ? Une autrice et sa grande valise prête à parcourir
la France en train pour faire résonner, ensemble, le chant de Forêt. 

Anne Maussion








