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Retrouvez ces livres 
en prêt dans le réseau 
des bibliothèques de la 

métropole et à la Maison 
de l’Environnement.

EN FAMILLE
 Emmeline Gay

La colline
AUX SORTIES

Le plateau 
DES JEUX

Pour les petits chasseurs et chasseuses 
d’image  

Si vous n’avez pas prévu de passer les vacances 
d’hiver à la montagne mais que vous aimeriez bien 

explorer les Alpes Suisses, lancez-vous en famille 
dans une partie d’Alpina. Dans ce jeu de stratégie, 

votre objectif  sera de réaliser les plus belles photos 
des animaux présents dans le parc national Suisse. 

Alors qui du casse-noix moucheté, du chamois ou 
de la grenouille rousse vous offrira la victoire ? 

Alpina, Éditions Helvetiq
Prix : 19 €

À partir de 10 ans
helvetiq.com

Pour connaître l’histoire du 8e arrondissement  
Si vous aimez vous balader en famille dans les différents 
quartiers de Lyon, avant votre prochaine balade, faites 
un détour par la médiathèque du Bachut. Vous pourrez 
découvrir l’exposition « Quartier d’histoires », qui fait 
écho à la bande dessinée du même nom, créée par les 
habitants membres du conseil de quartier Grand Trou 
- Moulin à Vent - Petite Guille. Il ne vous restera ensuite 
plus qu’à parcourir le 8e arrondissement à pied  
pour (re)découvrir les différents lieux mis en  
lumière par la bande dessinée. 

« Quartier d’histoires »
Jusqu’au samedi 15 février 
Médiathèque du Bachut - Lyon 8e 
Gratuit 
Infos et programmation : bm-lyon.fr

Pour vos oisillons  
Février est le mois idéal pour apercevoir les oiseaux qui ne peuvent plus se cacher 
derrière les feuilles des arbres. Profitez des premiers rayons du soleil de la journée 
pour aller observer les oiseaux présents dans le secteur de Confluence. Accompagné 
par les bénévoles de la LPO, essayez de reconnaître les oiseaux en transit local ou en 
migration : hérons garde-boeufs et aigrettes, hérons cendrés, laridés, martins-pêcheurs, 
chevaliers guignettes, bergeronnettes ou encore, cormorans. Et si la chance vous sourit 
et que vous êtes là suffisamment tôt, c’est même un castor que vous pourrez croiser ! 

Observation de l’avifaune du confluent 
Dimanche 16 février de 7h à 12h 
RDV rive gauche du Rhône, devant Slipway (atelier de réparation de bateaux)
Gratuit sur inscription 
À partir de 10 ans
Infos et inscription : auvergne-rhone-alpes.lpo.fr 
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Pour ne pas oublier l’histoire  
Il y a des sorties en famille que l’on veut récréatives et d’autres, instructives. C’est 

dans ce second état esprit que vous pouvez emmener vos enfants voir la pièce 
de théâtre Les Oubliés de l’île de Sable. Sur scène, les comédiens et comédiennes 

racontent l’histoire vraie du naufrage de l’Utile, un navire transportant à 
son bord une cargaison de 160 esclaves malgaches achetés en contrebande. 

Échoués sur une île déserte, les naufragés sortent de leur condition d’esclaves 
mais demeurent captifs du banc de sable. Quelle décision prendre : partir ou 

attendre ? Une pièce de théâtre qui vous permettra par la suite de discuter en 
famille de la question de l’esclavage, de la traite d’êtres humains et d’en profiter 

pour (re)lire l’article 4 de la Déclaration universelle des droits de l’Homme. 

Les Oubliés de l’île de Sable, pièce de la compagnie Konsl’diz
Vendredi 14 février à 20h30

Le Pata’dôme - 62, rue d’Yvours - Irigny
Prix : entre 18,5 € et 9,5 € 

À partir de 10 ans
Infos et réservation : scenes-otrement.com

La place
DES SPECTACLES

La presqu’île
AUX LIVRES

Pour une lecture historique  
et féministe  
Si votre ado souffle à l’idée de devoir 
aller en cours d’histoire, qu’il ou elle 
trouve « qu’il y en a marre de toujours 
apprendre la même chose sur la première 
guerre mondiale », proposez-lui la lecture 
de Maudite Guerre, de la Lyonnaise 
Sylvie Arnoux. Dans ce roman, l’autrice 
nous fait lire les lettres que reçoit 
Léon Malaterre, soldat terré dans 
les tranchées, de sa femme Louison. 
Cette dernière lui décrit la vie des 
femmes restées loin du front. Mais 
Louison, féministe avant l’heure, lui 
envoie également des articles de presse 
de Marcelle Capy, l’une des figures 
historiques françaises du féminisme, 
qui a subi la censure pour ses textes 
militants. L’occasion pour votre ado 
d’appréhender les cours d’histoire avec 
un autre angle de vue ! 

Maudite Guerre, livre de Sylvie Arnoux
Éditions du Pourquoi pas ?, février 2025
À partir de 12 ans

Pour les petits marins  
Profitez des vacances d’hiver pour aller vous mettre au chaud, en famille, dans 
les théâtres de la métropole lyonnaise. Le Carré 30, dans le 1er arrondissement 

de Lyon, et le théâtre du Gai Savoir, dans le 6e, accueilleront tous les deux les 
comédiens et comédiennes de la compagnie de l’Ingénu.e et leur spectacle Le 

conte de Derbalie. Une pièce où les petits spectateurs et spectatrices vont suivre 
les aventures d’Adenia et Vasco, deux enfants cherchant des poissons pour 

nourrir les habitants de leur village. Mais que ramèneront-ils dans leur filet ? Un 
spectacle pour mieux comprendre la nécessité vitale qu’il y a à prendre soin de 

tous les écosystèmes de la planète. 

Le conte de Derbalie, pièce de la compagnie de l’Ingénu.e
Du mardi 25 février au dimanche 2 mars à 16h

Prix : 8 €
Au Carré 30 - 12, rue Pizay - Lyon 1er 

Les jeudi 7 et vendredi 8 mars,  
à 10h et 14h, et le samedi 9 mars, à 14h et 18h

Prix : de 8 à 12 €
Au théâtre du Gai Savoir - 94, rue des Charmettes, Lyon 6e

À partir de 5 ans
Infos et réservation : theatrecarre30.fr et theatre.gaisavoir.org


